
RITIRI YOGANATURA
SPIRITUALITA’ARTE

GIUGNO
Flowers &ArtsExperience!

L’Arte delle Infiorate e delle Fioriture in Natura,
Esperienza di meditazione per entrare in connessione
fuori e dentro di noi attraverso gli strumenti espressivi piu’
antichi che abbiamo: l’Arte e laDevozione



28MAGGIO-2GIUGNO

I Giorni delle Rose aSpello

PROGRAMMADIMASSIMASETTIMANA/LONGWEEKENDO
VACANZABREVE (MINIMO3NOTTI)

28/5 (1°GIORNO)

Arrivi a Villa Amrita Janani e sistemazione in camera dalle 14

ore 16,30-17,30Tisane d'Estate di Benvenuto

ore 18-20 Presentazione e Introduzione al Programma

Pratica della sera: Asanas e pranayama -Meditazioni

20.30Cena

Dopocena e programmazione del giorno dopo

29/5 (2°GIORNO)

ore 06-07Mantra SadhanaMeditazione del mattino eSankalpa

7-8.30 Yoga del mattino: SuryaNamaskara - Asanas - Pranayama energizzanti

9-10Colazione a buffet dolce/salata

11-15 InCammino alla scoperta della Tenuta / relax /piscina/ tempo libero

Pranzo al sacco o brunch

ore 16.30-17.30Tisane d'estate

ore 18-20Yoga della sera: Esercizi preparatori, Asanas e Pranayama calmanti -
Meditazioni (YogaNidra, AntarMouna, Ajapa Japa)



20.30Cena in giardino

Dopocena sotto le stelle

30/5 (3°GIORNO)

ore 06-07Mantra SadhanaMeditazione del mattino eSankalpa

7-8.30 Yoga del mattino: SuryaNamaskara - Asanas - Pranayama energizzanti

9-10Colazione a buffet dolce/salata

ore 10.30Cammini a Gubbio e Assisi / relax /piscina/ tempo libero

Pranzo al sacco o brunch

18-20 Yoga della sera: Esercizi preparatori Asanas e Pranayama calmanti -
Meditazioni (YogaNidra, AntarMouna, Ajapa Japa)

Ore 20.30Cena in giardino/

Dopocena sotto le stelle

31/5 (4GIORNO)

ore 7.00-9,00Sankalpa eMantra tradizione vedica

7.30-8.30 Yoga del mattino: Surya Namaskara - Asanas - Pranayama
energizzanti

9-10Colazione a buffet dolce/salata

11-16 I GIORNI DELLEROSESPELLO

Pranzo al sacco o brunch

ore 16.30-17.30Tisane d'estate

Ore 18-20Yoga della sera: Esercizi preparatori, Asanas e Pranayama calmanti -



Meditazioni (YogaNidra, AntarMouna, Ajapa Japa)

20.30Cena

Dopocena sotto le stelle

1/6 (5GIORNO)

ore 7.00-9,00Sankalpa eMantra tradizione vedica

7.30-8.30 Yoga del mattino: Surya Namaskara - Asanas - Pranayama
energizzanti

9-10Colazione a buffet dolce/salata

11-16 I GIORNI DELLEROSE SPELLO/passeggiate/tempo libero
/relax / piscina/tempo libero

13-14 Pranzo brunch d’Estate in giardino

ore 16.30-17.30Tisane d'estate

Ore 17-19Yoga della sera: Esercizi preparatori, Asanas e Pranayama calmanti -
Meditazioni (YogaNidra, AntarMouna, Ajapa Japa)

19-20

Dopocena sotto le stelle

2/6 (6GIORNO)

ore 7.00-9,00Sankalpa eMantra tradizione vedica

7.30-8.30 Yoga del mattino: Surya Namaskara - Asanas - Pranayama
energizzanti



9-10COLAZIONE

Conclusione del Programma

*PARTENZEeSALUTI (per chi parte)

*Per chi resta :

Tra antichi giochi medievali e spiritualità

11-16/17GUBBIOTRADIZIONALEFESTA DEI
CERI/relax/tempo libero/passeggiate

Per chi resta :

13-14 Pic nic del 2 giugno d’Estate in giardino

ore 18-20Yoga della sera: Esercizi preparatori, Asanas e Pranayama calmanti -
Meditazioni (YogaNidra, AntarMouna, Ajapa Japa)

ore 20.30Cena in giardino

Dopocena sotto le stelle

3/6 (7GIORNO )

GIORNATAEXTRA

*PROGRAMMA IDEM COMEGIORNOPRECEDENTE

ESCURSIONI LIBERE/RELAXTEMPOLIBERO

4-7 /6
LAMAGICANOTTEDEIFIORI
Infiorata per il CorpusDomini a Spello



4/6
PROGRAMMADIMASSIMACOMEGIORNO1°GIORNO

5/6
PROGRAMMADIMASSIMACOME2°GIORNO
ESCURSIONEASPELLOPERPREPARAZIONE INFIORATADEL
CORPUSDOMINI
(ORARIDIURNIONOTTURNIDACONFERMARE)

6/6
PROGRAMMADIMASSIMACOME29/5 (2°GIORNO)

ESCURSIONEASPELLOPER INFIORATADELCORPUSDOMINI
(ORARIDIURNIONOTTURNIDACONFERMARE)

7/6 PROGRAMMADIMASSIMACOME 29/5 (2°GIORNO)
ORE10-11SALUTIEPARTENZE

11-16/6
ESCURSIONEASPELLO INFIORATADELCORPUS

DOMINI
(ORARIDIURNIONOTTURNI DACONFERMARE)
/FESTADEI PICCOLICERIAGUBBIO

7-8-9-10/06
GIORNATEEXTRA
PROGRAMMADIMASSIMACOME29/5 (2°GIORNO)



11-14/6 LONGWEEKEND
Assisi
Festa della fioritura della Lavanda al Lavandeto di Assisi un
luogo ricco di fascino immersi nel colore del cuore di Assisi

Concerti dell’Anima all’alba aSan Francesco( da confermare )

PROGRAMMADIMASSIMACOMEWEEKENDPRECEDENTE

ESCURSIONIALLAVANDETODIASSISI PERFIORITURA
LAVANDAEEVENTIDEDICATIALLAVANDETO

Orari di massima potranno subire modifiche in base agli orari degli eventi

14-15-16-17/6
GIORNATEEXTRA
PROGRAMMADIMASSIMACOME29/5 (2°GIORNO)

18-21/6 LONGWEEKEND

Solstizio d’Estate eCammino aCastelluccio di Norcia per
Inizio Fioritura

PROGRAMMADIMASSIMACOMEWEEKENDPRECEDENTE/

SABATO20GIUGNO:
ESCURSIONEPERL’INIZIO FIORITURAACASTELLUCCIODINORCIA
ORE08-17
DOMENICA21GIUGNO:ALBASUASSISIEMEDITAZIONEPER IL



SOLSTIZIOD’ESTATE
Conclusione del Programma
Saluti e Partenze

Gli orari di massima potranno subire modifiche in base agli orari degli eventi

25-28/6 LONGWEEKEND

Fioritura della lenticchia di Castelluccio di Norcia
Festival dei 2Mondi SpoletoApertura
Il calendario eventi a Spoleto sarà disponibile vicino alla data)

PROGRAMMADIMASSIMACOMEWEEKEND
PRECEDENTE/

Gli orari di massima potranno subire modifiche in base agli orari degli eventi

​

​
​



LUGLIO eAGOSTO
FORESTE FIUMI SANTUARI NELLA NATURA

ELAMAGIADELLAMUSICA.....

PROGRAMMADIMASSIMA settimane/weekend

*La serata aSpoleto per il Festival o Perugia Umbria Jazz puo variare
ogni settimana in base alle date e orari degli spettacoli da valutare
insieme pomeriggio o sera.(fino al 15 luglio)

*ILCammino francescanoGubbioAssisi puo variare giorno in base
alla disponibilità delle guida

*Le escursioni sono tutte facoltative.

SETTIMANA/VACANZALUNGA

LONGWEEKEND/VACANZABREVE(MINIMO3NOTTI)

1GIORNO

Arrivi a Villa Amrita Janani e sistemazione in camera dalle 14

ore 16,30-17,30Tisane d'Estate di Benvenuto

ore 18-20 Presentazione e Introduzione al Programma

Pratica della sera: Asanas e pranayama -Meditazioni



20.30Cena

Dopocena e programmazione del giorno dopo

2°GIORNO

Noi e la connessione con la Natura

ore 06-07Mantra SadhanaMeditazione del mattino eSankalpa

7-8.30 Yoga del mattino: SuryaNamaskara - Asanas - Pranayama energizzanti

9-10Colazione a buffet dolce/salata

11-15 InCammino alla scoperta della Tenuta / relax /piscina/ tempo libero

Pranzo al sacco o brunch

ore 16.30-17.30Tisane d'estate

ore 18-20Yoga della sera: Esercizi preparatori, Asanas e Pranayama calmanti -
Meditazioni (YogaNidra, AntarMouna, Ajapa Japa)

20.30Cena in giardino

Dopocena sotto le stelle

3GIORNO

Spiritualità

PROGRAMMAYOGADELMATTINO IDEMCOME
GIORNOPRECEDENTE

Ore 9-10Colazione

ore 10.30Cammini a Gubbio e Assisi / relax /piscina/ tempo libero

Pranzo al sacco o brunch

18-20 Yoga della sera: Esercizi preparatori Asanas e Pranayama calmanti -



Meditazioni (YogaNidra, AntarMouna, Ajapa Japa)

Ore 20.30Cena in giardino/

Dopocena sotto le stelle

4GIORNO

Boschi e fiumi

ore 7.00-9,00Sankalpa eMantra tradizione vedica

7.30-8.30 Yoga del mattino: Surya Namaskara - Asanas - Pranayama
energizzanti

9-10Colazione a buffet dolce/salata

11-15 16Escursione e bagno al fiume /relax / piscina/tempo libero

Pranzo al sacco o brunch

ore 16.30-17.30Tisane d'estate

Ore 18-20Yoga della sera: Esercizi preparatori, Asanas e Pranayama calmanti -
Meditazioni (YogaNidra, AntarMouna, Ajapa Japa)

20.30Cena

Dopocena sotto le stelle

5GIORNO

La magia della musica...

ore 7.00-9,00Sankalpa eMantra tradizione vedica

7.30-8.30 Yoga del mattino: Surya Namaskara - Asanas - Pranayama
energizzanti

9-10Colazione a buffet dolce/salata



11-15 1 passeggiate libere /relax / piscina/tempo libero

13-14 Pranzo brunch d’Estate in giardino

ore 16.30-17.30Tisane d'estate

Ore 17-19Yoga della sera: Esercizi preparatori, Asanas e Pranayama calmanti -
Meditazioni (YogaNidra, AntarMouna, Ajapa Japa)

19-20Apericena e Serata al Festival di Spoleto o PerugiaUmbria Jazz (fino al
15 luglio)

Dopocena sotto le stelle

6GIORNO

InCammino sulle orme di Francesco d’Assisi

PROGRAMMAYOGADELMATTINO IDEMCOMEGIORNO
PRECEDENTE

9-10 colazione

10.30Cammino francescanoGubbio-Assisi con guida / relax / piscina/tempo
libero

Pranzo al sacco o brunch

ore 18-20Yoga della sera: Esercizi preparatori, Asanas e Pranayama calmanti -
Meditazioni (YogaNidra, AntarMouna, Ajapa Japa)

ore 20.30Cena in giardino

Dopocena sotto le stelle



7GIORNO

Santuari nella Natura

PROGRAMMAYOGADELMATTINO IDEMCOMEGIORNO
PRECEDENTE

9-10 colazione

10.30-17 ForesteSacre LAVERNA/CAMALDOLI

Visita al SacroEremo e la Foresta –Meditazione con i frati ( da confermare)

( gli orari potranno essere modificati in base alle escursioni e alla disponibilità dei
mezzi)

Pranzo al sacco o brunch

ore 18-20Yoga della sera: Esercizi preparatori, Asanas e Pranayama calmanti –

Meditazioni (YogaNidra, AntarMouna, Ajapa Japa)

ore 20.30Cena in giardino

Dopocena sotto le stelle

8GIORNO

7-8.30 Yoga del mattino eConclusione del Programma - Riflessioni insieme

9-10Colazione

10-11 PARTENZEESALUTI​



15 agosto FERRAGOSTO!

La grande Festa d’Estate cristiana e pagana

ore 06.-08

HAVANDI FERRAGOSTOLAPREGHIERAALFUOCODI
TRADIZIONEVEDICA-Mantra e canti devozionali dalla tradizione
vedica

9-10Colazione a buffet dolce/salata

11-13Cammini rilassanti nel Bosco della Tenuta

13 Pranzo di ferragosto in giardino e atmosfera di Festa!

ore 16.30-17.30Tisane d'estate

ore 18-20Yoga della sera: Esercizi preparatori, Asanas e Pranayama calmanti -
Meditazioni (YogaNidra, AntarMouna, Ajapa Japa)

*20.30 Apericena &Concerto di Musica per l’Anima in giardino

Dopocena sotto le stelle



SETTEMBRE
Musica dell’ Anima e passeggiate
meditative al tramonto per l’Equinozio
d’Autunno

Dal 17 al 27 settembre

PROGRAMMADIMASSIMADELLEGIORNATECOME
SETTIMANE/WEEKENDDI LUGLIO/AGOSTO

Sabato 19 e sabato 26 ore 17-19

Concerti di Musica per l’Anima al tramonto

nella splendida cornice del giardino di Villa Amrita Janani
sotto la chioma di Duir laGrandeQuercia albero sacro di luce
e longevità

23 settembre

Meditazione perEquinozio d’Autunno



Escursione al Lavandeto di Assisi per la fioritura delle salvie
spontanee(data da valutare con il gruppo)

​

Un Programma spirituale formulato con il cuore e rivolto a tutti


