RKITIRWVOGANATURA
SFIRITUALITA AR

[

GIUGNO

HMowers & Arts [ xperiencei

[ ’Arte delle |nfiorate e delle [Fioriture in Natura,

Esperienza di meditazione per entrare In connessione
fuori e dentro di noi attraverso gli struments espressivi Piu’

antichi che abbiamo: ' Arte e la Devozione



28 MAGGIO-2 GIUGNO
| Giiorni delle Rose a 5Pc"o

FPROGRAMMA DIMASSIMA SET TIMANA/LONGWEEKEND O
VACANZABREVE (MINIMO 3 NOTTD

28/5 (1°GIORNQO)

Arrivi a Villa Amrita Janani e sistemazione in camera dalle 14

ore 16,30-17,30 | isane d'[__state di Penvenuto

ore 18-20 Presentazione e |ntroduzione al Frogramma

Fratica della sera: Asanas e pranayama - Meditazioni

20.50 Cena

DoPocena e Programmazione del giorno dopo

29/5 (2° GIORNO)

ore 06-07 Mantra Sac}hana Meditazione del mattino e Sankalpa

7-8.50 Yoga del mattino: Surga Namaskara - Asanas - Franagama energizzanti
9-10 (_olazione a buffet dolce/salata

11-15 |Jn Cammino alla scoperta della Tenuta/ rclax/Piscina/ tempo libero
Franzo al sacco o brunch

ore 16.30-17.%30 | isane d'estate

ore 18-20 Yoga della sera: [~ sercizi Preparatori, Asanas e Franayama calmanti -

Meditazioni (Yoga Nidra, Antar Mouna, /Ay'apa Japa>



20.50 (_ena in giardino

Dopocena sotto le stelle

30/5 (3° GIORNO)

ore 06-07 Mantra Sadhana Meditazione del mattino ¢ Sankalpa

7-8.30 Yoga del mattino: Surya Namaskara - Asanas - [ranayama energjzzanti
9-10 (_olazione a buffet dolce /salata

ore 10.30 (Cammini a (Gubbio e Assisi/ relax /piscina/ tempo libero

Franzo al sacco o brunch

i8-20 Yoga della sera: [~ sercizi Preparatori Asanas e Franagama calmanti -

Meditazioni (Yoga Nic}ra, Antar Mouna, /Ajapa Japa>
Ore 2030 (enain giardino/

DoPocena sotto le stelle

31/5 (4 GIORNO)

ore 7.00-9,00 Sankalpa e Mantra tradizione vedica

7.50-8.50 Yoga del mattino: Swya Namaskara ~Asanas ~ Franayama

energizzanti
9-10 (_olazione a buffet dolce /salata

1i-16 |GIORNI DELLE ROSE SFELLO
Pranzo al sacco o brunch

ore 16.30-17.%30 | isane d'estate

Ore 18-20 Yoga della sera: ™ sercizi Preparatori, Asanas e Franagama calmanti -



Meditazioni (Yoga Nidra, Antar Mouna, ,Agapa JaPa>
20.%0 Cena

DoPocena sotto le stelle

176 (5 GIORNO)

ore 7.00-9,00 Sankalpa e Mantra tradizione vedica

7.50-8.50 Yoga del mattino: Surga Namaskara ~Asanas ~ Franagama

energizzanti
9-10 (_olazione a buffet c]olce/salata

11-16 JGIORNI DELLE ROSE. SPELLQO /passeggiate,/tempo libero
relax /Piscina/tcmpo ibero

i5-14 Franzo brunch d'T state in giardino
ore 16.30-17.%20 | isane d'estate

Ore i 7-19 Yoga della sera: [~ sercizi Preparatori, Asanas e Franagama calmanti -
Meditazioni (Yoga Nidra, Antar Mouna, ,Agapa JaPa>

19-20

DoPocena sotto le stelle

2/6 (6 GIORNO)

ore 7.00-9,00 Sankalpa e Mantra tradizione vedica

7.50-8.50 Yoga del mattino: Swya Namaskara ~Asanas ~ Franayama

cncrgizzanti



9-10 COLAZIONE

COﬂCIUSiOﬂC dCl Frogramma
“PARTENZE e SALUTI (per chi parte)
*Fcr chiresta:

7 ra antichi gfoc/n’ medievali e spl}l'tua/fta'

1i-16/17 GUBBIO TRADIZIONALE FESTA DEJ
CE_Rl/rclax/ tempo libcro/ Passcggiatc

Fcr chiresta:
13-14 Fic nic del 2 giugno d'T state in giarc]ino

ore 18-20 Yoga della sera: [~ sercizi Preparatori, Asanas e Franayama calmanti -

Meditazioni (Yoga Nidra, Antar Mouna, ,Agapa JaPa)
ore 20.30 (_enain giarc{ino

DoPocena sotto le stelle

3/6 (7 GIORNO)
GIORNATAEXTRA

‘PTROGRAMMA IDEM COME GIORNOFRECEDENTE
ESCURSIONILIBERE /RELAX TEMPO LIBERO

4-7 /6
LAMAGICANOTTEDEIFIORI

|nfiorata per il CorPus Domini a Spe"o



4/6
PROGRAMMA DIMASSIMA COME GIORNO 1° GIORNO

5/6

FPROGRAMMA DIMASSIMA COME 2° GIORNO
ESCURSIONE ASPELLO PER PREFPARAZIONE INFIORATADEL
CORFUSDOMINI

(ORARIDIURNIONOT TURNIDA CONFERMARE)

6/6
PROGRAMMA DIMASSIMA COME 29/5 (2 GIORNO)

ESCURSIONE ASFELLOFERINFIORATADEL CORFUS DOMINI
(ORARIDIURNIONOT TURNIDA CONFERMARE)

7/6 FROGRAMMA DIMASSIMA COME. 29/5 (2 GIORNO)
ORE 10-11 SALUTIEFARTENZE

11-16/6
ESCURSIONE ASFELLOINFIORATADEL CORFUS

DOMINI
(ORARIDIURNIONOT TURNI DA CONFERMARE)
/FESTADEIPICCOLICERIA GUBBIO

7-8-9-10/06

GIORNATE EXTRA
PROGRAMMA DIMASSIMA COME 29/5 (22 GIORNO)



1-14/6 L ONGWEEKEND
A\ssisi
Festa della fioritura della | avanda al | avandeto di A\ssisi un

luogo ricco di fascino immersi nel colore del cuore di Assisi

Concerti dc”’Anima allalba a San [rancesco( da confermare )

FPROGRAMMA DIMASSIMA COME WEEKEND PRECEDENTE

ESCURSIONIAL LAVANDE TO DI ASSISITER FIORITURA
LAVANDA L EVENTIDEDICATIALLAVANDETO

Orari di massima potranno subire modifiche in base agli orari deg]i eventi

14-15-16-17/6
GIORNATE EXTRA
FPROGRAMMA DIMASSIMA COME 29/5 (2 GIORNO)

18-21/6 LONGWEEKEND
Solstizio I _state e Cammino a Castc"uccio di Norcia per

|nizio Fioritura

FROGRAMMA DIMASSIMA COME WEEKEND PRECEDENTE

SAPATO 20 GIUGNO:

FSCURSIONE. PER INIZIO FIORITURAACASTELLUCCIODINORCIA
ORI 0s8-17

DOMENICA 21 GIUGNO: ALBA SU ASSISIE MEDITAZIONE PERIL



SOLSTIZIODESTATE

COﬂCIUSiOﬂC dC] Frogramma

Sa]uti e Fartenze

Gli orari di massima potranno subire modifiche in base agli orari deg]i eventi

25-28/6. ONGWEEKEND
Fioritura della lenticchia di Castelluccio di Norcia

chtival dei 2 Mondi Spolcto APcrl:ura

|l calendario eventi a SPoleto sara disPonibile vicino alla data)

FROGRAMMA DIMASSIMA COME WEEKEND
PRECEDENTE

Gli orari di massima potranno subire modifiche in base agli orari deg]i eventi



LUGLIO e AGOSTO

FORESTE FIUMI SANTUARI NELLA NATURA
L LAMAGIADELLAMUSICA....

FPROGRAMMA DI MASSIMA settimane /weekend

*| aserataa Spolcto per il chtiva] o Fcrugia Umbria Jazz puo variare
ogni settimana in base alle date e orari dcgli 5Pcttacoli da valutare

insieme Pomcriggio o scra.({:ino al 15 ]uglio}

*]|_ Cammino francescano (Gubbio Assisi puo variare giorno in base

alla dispom’bﬂita‘a delle guida

*| e escursioni sono tutte facoltative.

SETTIMANAANVACANZA LUNGA
LONGWEEKEND NVACANZABREVEMINIMO > NOT 1D

i GIORNO

Arrivi a Villa Amrita Janani e sistemazione in camera dalle 14
ore 16,30-17,20 | isane d'[__state di Penvenuto
ore 18-20 Fresentazionc e ]ntroduzionc al Frogramma

Pratica della sera: Asanas e pranayama - Meditazioni



20.30 (_ena

Dopocena e programmazione del giorno dopo

2° GIORNO

Noi e la connessione con la Natura

ore 06-07 Mantra Sadhana Meditazione del mattino ¢ Sankalpa

7-8.30 Yoga del mattino: Surya Namaskara - Asanas - [ranayama energjzzanti
9-10 Colazione a buffet dolce/salata

11-15 |n Cammino alla scoperta della Tenuta/ rclax/Piscina/ tempo libero
Franzo al sacco o brunch

ore 16.30-17.%20 | isane d'estate

ore 18~20 Yoga della sera: [~ sercizi Preparatori, Asanas e Franayama calmanti -

Meditazioni (Yoga Nidra, Antar Mouna, ,Agapa Japa)
20.30 (_ena in gjardino

Dopocena sotto le stelle

» GIORNO

Spiritualita

FPROGRAMMAYOGADEL MAT TINO IDEM COME
GIORNOFRECEDENTE

Ore 9-10 Colazione
ore 10.30 (Cammini a Gubbio e Assisi / relax /Piscina/ tempo libero
Franzo al sacco o brunch

18-20 Yoga della sera: [~ sercizi Preparatori Asanas e Franagama calmanti -



Meditazioni (Yoga Nidra, Antar Mouna, ,Agapa JaPa>
Ore 2030 (enain giardino/

DoPocena sotto le stelle

+GIORNO
Boschi e fiumi

ore 7.00-9,00 Sankalpa e Mantra tradizione vedica

7.50-8.50 Yoga del mattino: Surga Namaskara ~Asanas ~ Franagama

energizzanti

9-10 Colazione a buffet dolce/salata

11-15 16 [ _scursione e bagno al fiume /relax / Piscina/tcmpo libero
Pranzo al sacco o brunch

ore 16.30-17.%20 | isane d'estate

Ore 18-20 Yoga della sera: [~ sercizi Preparatori, Asanas e Franayama calmanti -

Meditazioni (Yoga Nidra, Antar Mouna, ,Ay'apa Japa)
20.30 (_ena

Dopocena sotto le stelle

5 GIORNO

|_a magja della musica...

ore 7.00-9,00 Sankalpa ¢ Mantra tradizione vedica

7.50-8.50 Yoga del mattino: Surga Namaskara ~Asanas ~ Franagama

cncrgizzanti

9-10 (_olazione a buffet c]olce/salata



Pi-151 Passcggiatc libcrc/rclax/Piscina/tcmpo libero
i35-14 Franzo brunch d'T state in giardino
ore 16.30-17.%20 | isane d'estate

Ore i 7-19 Yoga della sera: [~ sercizi Preparatori, Asanas e Franagama calmanti -
Meditazioni (Yoga Nidra, Antar Mouna, ,Agapa JaPa>

19-20 APcriccna e Oerata al Festival di Spolcto o Fcrugia Umbria Jazz (Fino al
15 |uglio)

DoPocena sotto le stelle

6 GIORNO

]n Cammino sulle orme di Francesco d’ Assisi

FROGRAMMAYOGADEL MAT TINO IDEM COME GIORNO
FPRECEDENTE

9-10 colazione

10.30 (Cammino francescano (Gubbio-Assisi con guida/ relax / Piscina/tcmpo

libero
Franzo al sacco o brunch

ore 18~20 Yoga della sera: [~ sercizi Preparatori, Asanas e Franayama calmanti -

Meditazioni (Yoga Nidra, Antar Mouna, ,Agapa JaPa>
ore 20.30 (_enain giarc{ino

DoPocena sotto le stelle



7 GIORNO

Santuari nella Natura

FPROGRAMMAYOGA DEL MAT TINO IDEM COME GIORNO
PRECEDENTLE

9-10 colazione
10.30-17 Foreste Sacre | AVERNA/CAMALDOLI
Visita al Sacro [ remoe la [Noresta — Meditazione conifrati ( da confermare)

( g// orar/ potranno essere moditicati in base alle escursioni e alla cﬁépom’b//fté der

mezzi)

Franzo al sacco o brunch

ore 18-20 Yoga della sera: [ sercizi Preparatori, Asanas e Franayama calmanti -
Meditazioni (Yoga Nidra, Antar Mouna, ,Agapa JaPa>

ore 20.30 (_enain giarc]ino

DoPocena sotto le stelle

8 GIORNO

7-8.30 Yoga del mattino e Conclusionc del Frogramma - Riﬂessioni insieme
9-10 (_olazione

io-11 PARTENZE ESALUTI



15 agosto [ L RRAGOSTO!

| a granclc Festa d'[ state cristiana e pagana

ore 06.-08

HAVAN DIFERRAGOSTO LAFREGHIERAALTUOCODI
TKADIZ]ONE \/]:__DICA~ Mantra e canti devozionali dalla tradizione

vedica

9-10 Colazione a buffet dolce/salata

i1 1-13% Cammini rilassanti nel Bosco della T enuta

13 Pranzo di Fcrragosto in giardino e atmosfera di [Festal!
ore 16.30-17.%20 | isane d'estate

ore 18-20 Yoga della sera: [~ sercizi Preparatori, Asanas e Franagama calmanti -

Meditazioni (Yoga Nidra, Antar Mouna, ,Agapa JaPa)
*20.%50 Apcriccna & (Concerto di Musica per |’Anima in giarc]ino

DoPocena sotto le stelle



SE T TEMBRE

Musica dell Anima e Passcgglatc

mcdltatlvc al tramonto Pcr]’ c]umozio

&’Autunno
Dal 17 al 27 settembre

FROGRAMMA DIMASSIMADELLE GIORNATE COME
SETTIMANE/WEEKEND DILUGLIO/AGOSTO

Sabato 19 e sabato 26 ore 17-19
(Concerti di Musica per I Anima al tramonto

nella splcnclicla comice del giardino di Villa Amrita Janani
sotto la chioma di Duirla (Grande Qucrcia albero sacro diluce

e longcvité

2% settembre

Meditazione per Equinozio &’ Autunno



[ scursione al | avandeto di Assisi per la fioritura delle salvie

spontanec(clata da valutare con il gruPPo)

CIn P rogramma 5Pin'tua/c formulato con il cuore e rivolto a tutti



