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L. NOSTRE PROPOSTI

Villa Amrita Janani e' rivolta a tutti

puo essere il luogo giusto per una semplice piccola Vacanza relax, Ritiri Yoga, Meditazione,
Percorsi olistici o Spirituali, Percorsi di Ricerca e Studio o Formazione, un Programma di
Preghiera e Riflessioni, un Percorso per le Scuole o per le famiglie, arricchendo le vostre
giornate con I'ambiente, organizzazione e disponibilita, cucina e tutti i dettagli fondamentali
affinche’ il Programma o la semplice Vacanza sirealizzi meravigliosamente e si concretizzi in
Pace interiore e Gioia al vostro ritorno a casa
con tanta voglia di tornare presto a Villa Amrita Janani

-UN CALENDARIO RITIRI E VACANZE YOGA ORGANIZZATI DA NOI

- VACANZA RELAX SOLO SOGGIORNO E COLAZIONE VEG/BIO (A PARTIRE DA 3 NOTTI)

GLI EXTRA DA AGGIUNGERE AL VOSTRO SOGGIORNO VACANZA:
-PRANZO /CENA
PRATICA YOGA /MEDITAZIONE/YOGATERAPIA/ INDIVIDUALI O IN GRUPPO
-MENU A TEMA E COOKING CLASS DI CUCINA VEGETARIANA, VEGAN,INDIA VEDICA E
YOGA

-PRANZI/CENE /APERITIVI VEG /BIO PER EVENTI O PER GRUPPI

EVENTI PRIVATI/SEMINARI/FORMAZIONE / RITIRI A TEMA
DA ORGANIZZARE IN BASE ALLE VOSTRE RICHIESTE

RITIRI E PERCORSI DI SEMINARI A TEMA

PROGRAMMI DETOX
ARTE SPIRITUALE
ECOLOGIA DELLO YOGA




VEGETARIAN SOUL KITCHEN

A VILLA AMRITA JANANI
LA CUCINA E'UN'ESPERIENZA D'AMORE

Il nostro Circolo culturale
AJNI
Natural Cafe'

&
VEGETARIAN VEGAN RESTAURANT

sara lieto di offrirvi e stupirvi
con tanti Menu a tema e stagionali dalla cucina tradizionale italiana e note di
cucina orientale con una particolare cura e attenzione nella scelta dei prodottie
materie prime bio e a Km 0
&
il nostro Piccolo Angolo Teé Tisane di Erbe officinalis e Spezie
vi attende

per i vostri momenti di relax







COSA Ol FRIAMO

Villa Amrita Janani puo' sicuramente offrire qualcosa in piu’ ma sopratutto a chi cerca quel
qualcosa in pit...
Quel dettaglio, quell’attenzione , quello stile o atmosfera, quel cibo e tutti quei dettagli molto
importanti soprattutto per chi ha scelto di abbracciare e di offrire ai propri gruppi o anche
solo alla propria famiglia o amici o a se stessi
Dettagli di uno Stile di Vita che nasce da una grandissima esperienza di Francesca di gestione
e organizzazione di Programmi Yoga, Ritiri e Seminari Residenziali, gestione di numerose
Ville e Casali importanti in Italia e all’estero per Ritiri Yoga, I’ Organizzazione di oltrre 350-
400 Ritiri Yoga residenziali, un Ristorante vegetariano vegano bio, ruoli di gestione
importanti di alcuni settori tra cui in primis la cucina di Asrham presso Satyananda Yoga
Asrham Italia e Bihar School of Yoga India, per lunghi periodi e per gruppi di ospiti molto
numerosi
Tutto questo si concretizza nella conoscenza e sensibilita verso questo specifico settore,
Un settore impossibile da conoscere a fondo se non si incontra nel profondo della propria
Anima e nel proprio percorso di crescita personale
E’ stato fatto e continua ad essere fatto un grande Marketing del settore ma per la profonda
esperienza che ho mi sento di comunicare che non e’ possibile conoscere a fondo née realizzare
nulla se prima non viene riconosciuto e vissuto da noi stessi in primis
Il Percorso dello Yoga integrale che affiora la sua filosofia e il suo eccellente Stlie di Vita, il
vegetarianesimo e tanto altro, la conoscenza dell’ambiente e i suoi criteri legati al’Armonia
dell’'Universo, possono essere vissuti a fondo solo se trasmessi da una grande tradizione
E’ compito degli insegnamenti e della tradizione dei Maestri accompagnare noi stessi verso la
comprensione e realizzazione nella vita pratica e quotidiana di tutto cio
Questi sono i Gioielli inestimabili che abbiamo ereditato dallo Yoga dei Maestri
Questo si trasforma in quella Bellezza e Armonia trasmessa e vissuta in ogni attimo, in ogni
piccolo dettaglio perche’ e il frutto di quel seme piantato in quel giardino che continua a
offrire quei fiori e frutti che ogni ricercatore spirituale sincero cerca lungo il suo cammino e
ad ogni passo che compie
Questo credo sia un talento e un eredita che Francesca e il suo Staff possano offrire a Villa
Amrita Janani a tutti voi con Amore, sincerita’ e umilta
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| NOSITRI SPA/I

Villa Amrita Janani offre 6 appartamenti suites di circa 50 metri quadri arredati in stile rustico boho-chic
Ogni appartamento e'diviso in 2 zone: 1 camera da letto e un salottino trasformabile in 2° zona letto + 1 bagno

spazioso dotato di doccia e comfoet. Ogni appartamento puo ospitare comodamente 2-4-6 persone.

Ogni appartamento ha la sua entrata privata da una magnifica porta vetrata ad arco che fa filtrare la bella
luce naturale e la veduta sui scorci del grande giardino e del panorama

villa Amrita Janani ha una posizione molto panoramica e ogni appartamento offre ampie vedute sul giardino
e le montagne appenniniche che circondano ampiamente tuttala zona.

Villa Amrita Janani si sviluppa su 3 piani di cui 2 comodamente accessibili senza scale

il piano superiore e'accessibile con una rampa di scala esterna e offre i 2 appartamenti suites pit panoramici
dotati di 2 terrazze ognuno che offrono una vista a 360 gradi sul Parco Regionale, il Monte Subasio di Assisi e |
Appennino dai Sibillini al Tosco Romagnolo.

Il panorama e' completato dalla vista di Gubbio incastonato nella montagna e nel periodo delle Feste natalizie
della magia dell Albero di Natale piu grande del mondo realizzato sulla montagna di Gubbio che con le sue
luci incanta grandi e bambini

il piano terra del Casale un grande salone molto spazioso e affascinante di circa 100 metri quadri con un
meraviglioso camino, arredato elegantemente, con angoli dove rilassarsi in compagnia degli altri ospiti, un
deliziosa saletta ristorante e un meraviglioso Patio esterno arredato da godere soprattutto nelle belle
glornate d estate.

I1 salone e il Patio sono predisposti ad ospitare le attivita di Yoga e Meditazione .

Gli spazi esterni del giardino parco sono molto curati e nel periodo estivo offrono molte possibilita per le
attivita dei gruppi . Una bella piscina incastonata nella Natura completa la bellezza del giardino.



BENVENUTO A VIELA
AMRITA JANANI

CHI SIAMO |
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amore per la bellezza della natura in ogni @& k‘* 4
sua manifestazione e per i luoghi che T N X
saranno le nostre dimore, TS
Tutto cio € trasmesso da me attraverso &L ¢ b g
quel Dono speciale ricevuto

tanti anni fa e che come un grande albero
continua a donare i suoi frutti a tutti

Yoga il Dono della Pace

Da questo nasce Villa Amrita con
I'Augurio di offrire a tutti un luogo di
Pace dove lo Yoga

divenga esperienza di Felicita e Amore
per la Vita su questo Pianeta
meraviglioso che si chiama Terra.

"Abbiamo ereditato questo Pianeta delle
future generazioni, figli che ancora non
sono nati e e il nostro Dharma
restituirglielo in condizioni migliori di
quelle in cui ci e stato affidato”




DOVLE. SIAMO

All' interno di una Tenuta di 10 ettari di terreno a pascolo e bosco ceduo

Villa Amrita Janani e un affascinante Casale in pietra di 500 metri quadri circa,

circondato da un ampio giardino con piante, arbusti, profumi di fiori e erbe officinali,

ristrutturato da noi con amore in stile elegante rustico e chic,

una bellissima piscina vi aspetta per un tuffo rinfrescante nelle giornate calde d'estate.

Qui il clima é ideale,

in estate e fresco e una piacevole brezza accompagnera le nostre cene nel grande giardino del Casale e in inverno la
corona delle montagne appenniniche ci offrira il suo candido bianco manto di neve oltre all atmosfera delle Feste natalizie
che in questi luoghi e' magia pura!

L'Autunno e la Primavera, inutile dire che offriranno il miracolo dei colori e i profumi di queste stagioni.

TERRE DI NATURA E SPIRITUALITA’

Siamo immersi nel Parco regionale del Monte Cucco e in una zona di Riserva Naturale, dove gli animali sono ancora liberi
e al sicuro, circondati da boschi e foreste di querce e conifere, a 750 metri di altitudine, alle spalle siamo protetti dalla
montagna in cui € incastonato come un presepe l'antico borgo medievale di Gubbio e baciati dal sole che sorge dal Santo
Monte di Assisi: il Subasio.

A Villa Amrita Janani il Sole ci accompagna dall’alba al tramonto

L'ultimo tratto del bosco della nostra Tenuta si incrocia con la tappa finale e molto suggestiva del Cammino di Francesco
che dalla Verna conduce alle porte di Assisi, la dove i boschi si diradano verso i dolci olivi

PERCHE' SIAMO QUI?

Queste terre sono sante

¢ la zona tra Assisi e Gubbio dove Francesco d'Assisi ha predicato di pit.
Amo molto questi luoghi e sento di fare parte anche io di tutto cio...



VIELA AMRITA JANANI
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